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SZERENCSESAROK
KENO. A Sze-
rencsejaték

Zrt. tajékozta-
tasaszerinta
november 29-i
nyer6szamok:
11,13,15,18, 21,
26,31,34,39,43, 44, 47, 48, 49,
56, 60, 63, 75,79, 80.
SKANDINAV LOTTO. A 48. héten
kisorsolt szamok: 1,5, 8, 11, 16,
22,34, illetve 4, 8,14,17,19, 21,
28.

SZERENCSESAROK

U) EDENYEK, MUNKAGEPEK
GYOR ES KORNYEKE. Tobb

mint egymilliard forintbél, uniés
forrasbol fejlesztették tovabb
Gydr és térsége hulladékgazdal-
kodasi rendszerét. A Gydr Nagy-
térségi Hulladékgazdalkodasi
Onkormanyzati Tarsulas és a
Nemzeti Fejlesztési Programiroda
konzorciumaban megvaldsult
projektrdl tegnap szamoltak be

a hulladékkezel6 kozpontban. A
kozszolgaltatasi teriileten — ami
111 telepiilést érint — novelték a
szelektiv hulladékgyijtd helyek
szamat. Negyven (j helyszinen
négyedényes gylijtdszigeteket
alakitottak ki, 60 helyen nagyobb
meéret(ire cserélték 6ket. A projekt
segitségével munkaba allhatott
harom specialis markologép a
sashegyi hulladékkezel6 kozpont-
ban. Emellett tobb mint szaz
eseményen tartottak el6adast
gyerekeknek és a lakossagnak

a szelektiv hulladékgydijtés fon-
tossagarol és a kornyezettuda-
tossagrol.

PENZUGYI TORTENETEK
PODCAST. Beruhazaslebonyo-
litas, klaszterfejlesztés, egész-
ségiigyi programok, allami tamo-
gatasok: Ponacz Gyorgy Mark
gazdasagi szakember kalauzolja
el a fiskalis vilag rejtelmeibe a
Kisalf6ld-podcast hallgatait.

Védai kérés volt, hogy helyszini targyalast tartsanak a fiat hasba sziird abdai apa iigyében. FOTO: CS. B.

ABDA
FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL.

Délel6tt kilenc 6ra el6tt néhany
perccel minden résztvevd meg-
érkezett Abdara ahhoz a csa-
1adi hazhoz, ahol S. Arpdd élete
tébb mint 6t évvel ezelbtt tel-
jesen a feje tetejére allt. A csi-
p6s hidegben a vadlott egyik
ismerGse, tamogatd baratja
fogadta a bir6sag és az iigyész-
ség munkatarsait. Az asszony
a vadlott targyalasain is részt
vett hallgatoként. Amig azidGs
férfi boérténben volt, addig 6
vigyazott a haznal az allatai-
ra, koztiik arra vizslara is, aki
tegnap a kapunal iidvézolte a
latogatokat.

S. Arpad a hazban vart,
nem jott ki. Ennek egyik oka,
hogy egészségiigyi allapota
egyre romlik, ami nem csak
korabdl fakad - ezt mar jogi
képvisel6jétél, dr. Németh
Mikléstol tudjuk, aki a hely-
szini targyalas utan nyilatko-
zott lapunknak.

HIRDETES

NINCS FENNAKADAS

A SZENNYVIZTISZTiTO TELEP

Eurépal Unié
Eurtpal Strukturalls
és Beruhazasi Alapok

MAGYARORSZAG
potoyterll BEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENYI @

FEJLESZTESI MUNKAIBAN

A Kornyezeti és Energiahatékonysagi Operativ Program keretében
keriil bévitésre és korszeriisitésre a térség tulterhelt szennyviztisz-
tité telepe. A fejlesztés elGkészitése tobb évre nyilik vissza, a koz-
beszerzési eljaras lefolytatasa utan a tényleges kivitelezési munkak
ebben az évben indultak meg, a megvalésitas hatarideje a préba-
tuizemmel egyiitt 2024. december hénap.

A beruhazas 9 telepiilést érint (Dunaszeg, Dunaszentpal, Gydrlada-
mér, Gydrzamoly, Kunsziget, Lébény, Mecsér, Mosonszentmiklos,
Ottevény). A beruhazas 2023. februar éta folyamatos. Az udvartéri
technoldgiai vezetékek épitése befejez6dott. Elkésziilt a telepi csur-
galékviz-atemel6 miitargy gépészeti és elektromos rekonstrukcidja,
a feltjitott dtemeld szintvezérléssel Gizemel.

Belizemelésre keriiltek a vizvonal elkésziilt m(targyai, ezzel egy-
idejlleg a 7. szamu biolégiai mitargy lizemelésbdl kivonasra keriilt,
a bontasi munkak és a mutargy takaritasa elkésziilt, a szerkezetépi-
tési munkarészek elkezd6dtek. Az iszapviztelenité géphaz elektro-
mos és gépészeti szerelése megtortént, az iszapvonal belizemelése
megkezdddott. A telepi iranyitastechnikai halozat kiépitése elkészilt,
paraméterezése, a finombedllitisok folyamatosan torténnek. Az
Uzemviteli és a szocidlis épiiletek felljitasa, tovabba a telepi utépi-
tés folyamatban. A szennyviztisztité telep két medencével béviilt.
Atervek szerint egy éven bellll teliesen meguijul a szennyviztisztitd, és
problémamentesen szolgdlja ki a lakossagot, lehetéséget ad a tele-
plilések tovabbi fejlédésére.

2698376

— A vadlottat nagyon megvi-
selte ez a nap, hiszen fel kellett
elevenitenie fia elvesztésének
pillanatait. Meg kellett mutat-
nia a kamera el6tt, hogy mi és
hol t6értént pontosan a hazban.
Hol tamadt ra a sértett és melyik
helyiségben sziirta meg 6szt6-
nosen védekezéshol. Védencem
legutobbi targyalasan rossz
egészségi allapota miatt nem
tett vallomast, inkabb levél-
ben csatoltuk a nyilatkozatat
— mondta dr. Németh Miklos.

A helyszini targya-
las sorsdonto lehet
abban, hogy a vad-
lottnak vissza kell-e
vonulnia a bortonbe.

Hozzatette: majd a birdsag
donti el, hogy a helyszini tar-
gyalas célravezetd volt-e. — En
kezdeményeztem, hogy Kkijoj-
jiink a hazhoz, mert szerintem
enélkiil nem lehet megalapo-
zott dontést hozni az {igyben.

Latnia kellett a bironak és az
iigyésznek, hogy mekkorak a
terek, milyen sziik a helyszin,
és szinte nincsenek is menekii-
l6utak — hangstlyozta a védé-
iigyvéd.

S. Arpad sohasem bocsat
meg maganak azért, hogy 6
okozta fia halalat, azonban sze-
retné, ha kimondana a birdsag,
hogy nem akarta meg6lni gyer-
mekét. A férfi kedvezménnyel
idén februarban szabadulha-
tott volna, azonban a feliilbira-
lati kérelmét elfogadtak és mar
tavaly nyaron hazaengedték a
borténbol.

Dr. Németh Mikl6s szerint
korabban a térvényszék fi-
gyelmen Kkiviil hagyta a szt-
ras koriilményeit: példaul a
fit joval magasabb, ergsebb,
agressziv és ittas volt, elGtte az
apjara tamadt, a kés mar a vad-
lott kezében volt, mert kenyeret
szelt.

A kovetkez6 targyalasi
napot januar végére tiizték ki,
amit mar a Gyori Térvényszé-
ken tartanak.
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Hangolodas
az unnepekre

okan nem szeretik, hogy egyre hosszabbak és

sotétebbek az esték,

én mégis élvezem, mert

lehetGséget ad arra, hogy egy kicsit lelassul-

jak és sok mindent atgondoljak. Szeretem azt

is, hogy egyiitt vagyunk és megkezd6dik az
adventi késziil6dés, ami az egyik kedvenc id6szakom.
Ko6zosen hangolodhatunk az iinnepekre, ami a gyere-
keknek felejthetetlen élmény. Talan 6k élvezik a legjob-
ban ezt a varazslatos id6szakot, hiszen kz6sen alkotha-
tunk, csinosithatjuk a hazat, lehet tiisténkedni és
jo nagyokat beszélgetni, mikdzben mindent kérbeleng
a karacsony illata, az utcakon, a boltokban pedig
kigytlnak az adventi fények. Mar a koszoriin 1évé els6
gyertya meggydjtasa is 6rommel tolt el, mert tudom,

Induljon hat a k6zds
programok és a boldog
(innepvaras iddszaka.

hogy harom hét és itt a
karacsony.

A december egyébként
is sok szempontbol
kiilonleges, gondol-
junk csak a Mikulasra,
amelynek érkezését még

feln6ttként is izgalommal varjuk, hiszen rengeteg mese,
csoda kapcsolddik alakjahoz. Szeretem latni azt, amikor
a Mikulas megpillantasakor a kisgyerekek szeme felcsil-
lan, és ki batrabban, ki pedig fél6sebben merészkedik a
kozelébe. Szeretem az utcak adventi hangulatat, j6 érzés
végigsétalni az tinnepi diszbe 61t6z6tt varoson, hallgatni

o

a b6dékbol kisziir6d6 karacsonyi zenét és figyelni a
vidam vasari forgatagot. Ilyenkor mindig megnyugszom,
jo érzéssel térek haza és még azon sem bosszankodom,
hogy még senkinek nincs ajandéka, hiszen a legjobb,
amit gyermekeinknek és a csaladunknak adhatunk,

az a kozosen eltoltott ido, a figyelem és a szeretet.

Amit a fiatalok most t6liink latnak, nagymértékben meg-
hatarozza azt, hogy a jovoben hogyan élik meg a kara-
csonyi késziilédést, és évek mulva mit adnak at a sajat

gyerekeiknek.

Induljon hat a koz6s programok, a vidam, onfeledt
bevasarlasok, siitések-fé6zések és a boldog tinnepvaras

idGszaka.

&

Tovabbi izgalmas hirekért

latogasson el ide:

kisalfold.hu

Fagyos,

GYOR
FOLYTATAS AZ 1. OLDALROL.

Gyiilekeznek az emberek, van,
aki strandpapucsban, tiszénad-
raghan, egy szal toriilkozovel a
vallan érkezik annak ellenére,
hogy aleveg6 h6mérséklete sem
lehet tobb 3 foknal. Végiil ezittal
kilencen vesznek részt a fiird6-
zésen. Vidaman koszontik egy-
mast, nevetgélnek. Osszeszokott
csapatrél van szo, két-harom éve
minden vasarnap 9-10 6ra koriil
talalkoznak a nyaron strandként
hasznalt gy6ri foly6szakaszon.

A VIKINGEK NYOMAN

— Egy héten kétszer felkelek haj-
nali 6tkor, és futok hat kilomé-
terta Piispokerd6ben. Ett6l kelle-
mesen felmelegszem, utana jol-
esik az a néhany perces fiirdés.
Hogy mennyi, az sok mindent6l
fiigg, lehet 15-20 perc is, de
néha csak 3-4 perc — Gjsagolta
nekiink Siimegi Péter, a tarsasag
egyik alapembere. Ugy kezd6-
dott, hogy olvasott egy konyvet
néhany éve a vikingek életérél.
Ebben szerepelt, hogy a mai
ember mennyire elkényelmese-
dett, mig a vikingek még 6rakig

vidam csobbanasok

A szervezetet sokkolja a tal tart] sen
valljak a rettenthetetlen fiird6z6k. FOTO: RAKOCZY ADAM

alltak ajeges vizben, és tigy javi-
tottak a hajoikat. Ennek nyoman
hatarozta el, hogy valtoztat az
életén: kiprobalta, belement
harom-négy percre a tiz-tizenkét
fokos vizbe, és egészen j6 volt.
Szereti a hatarait feszegetni,
megtudni, hogy mire képes.
Az els6 alkalommal csak egy-
két percre maszott bele a hideg
vizbe, nem akarta talterhelni a
szervezetét.

A SZERVEZETNEK JOT TESZ

— Amikor kimaszunk a vizbd6l,
az a fontos, hogy a test beliil-

r6]1 melegedjen at, vagyis nem
beoltézni kell, vastag ruhat
hizni és egybd6l berohanni
egy meleg helyiségbe. Ezért
én példaul légzoégyakorlato-
kat, illetve lovagléallasban
félguggolasokat végzek, mert
a combizom termeli a leg-
t6bb h6t. Marciusban volt egy
szivkatéterezésem, akkor az
orvos azt mondta, hogy amit
csinalok, az a szivizomnak, az
érrendszernek, a szervezetnek
jot tesz — avatott be benniinket
Stimegi Péter. — A vizben nem is
fazunk, csak amikor kijoviink.

Az a legrosszabb, ha hideg
sz€l f{j, ahogy most vasarnap
is. Volt mar, hogy minusz 6t-
hat fokban tortiik a jeget,
csinaltunk egy léket és azon
ereszkedt{ink le — tette hozza.

KISNADRAGBAN A HOBAN
Néha csak harman-négyen
talalkoznak vasarnaponként
az Aranyparton, néha tébben.
Kialakult egy mag, az igazan
kitartoak, akik szeretik az ext-
rém proébakat, mint példaul
Frauhammer Laszlo, Vass Péter,
Ori Attila és a fia, David, Dobai
Janos, Szavai Zoltan és persze
Illinger Ménika, Slimegi Péter
baratnéje, de korabban Péter
testvére is veliik volt. Meg-
esett, hogy valaki Gigy csatla-
kozott hozzajuk, hogy véletle-
niil meglatta az Gszkalo tar-
sasagot, és kedvet kapott
hozza. Van, aki egy o6rat is
benne azik a vizben, mas
egy kisnadragban gyalogol a
héban, ha Ggy érzi magat jol.
A lényeg a teljesitmény, a
szervezet hatarainak kitolasa.
Utana még Kkicsit leereszte-
nek, megtoriilkoznek és mo-
solyogva hazamennek ebé-
delni.



